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Activitatile

principale ale
CCOC

Universitatea
” Politehnica
Timigoara

CONSILIERE TN CARIERA

SESIUNI DE
AUTOCUNOASTERE

CONSILIERE PSIHOLOGICA

EVALUARE SI TESTARE
APTITUDINALA

CONSILIERE EDUCATIONALA

ADAPTARE SI
INTEGRARE SOCIALA
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Universitatea

Politehnica

Timigoara

Promovarea ofertei educationale a Universitatii Politehnica Timisoara in
randul elevilor.

Participarea la Targul Universitar din incinta Iulius Mall si Targul
Universitar de la Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara.

Piata Victoriei nr. 2, RO 300006 - Timisoara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 236 403021, rector@rectoral.upLro, www.upLro



Universitatea

Politehnica
Timigoara

S-au desfasurat activitati dedicate acomodarii studentilor din anul I la
viata de student.

Prezentarea departamentului CCOC si familiarizarea cu serviciile de
consiliere psithologica Facultatii de Mecanica.

Vizite ale studentilor de la Facultatea de Chimie, MPT, FSC,
Mecanica, AC.

Piala Victoriei nr. 2, RO 300006 - Timisoara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 256 403021, rector@rectoral.upLro, www.upLre



Universitatea
Politefnica
Timigoara

Vizitele studentilor de anul | in cadrul Centrului
de Consiliere si Orientare in cariera
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Vizitele studentilor de anul I in cadrul I] et
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Universitatea
Politefnica

Timigoara

1.Prezentarea CCOC pentru studentii
din anul I prin participarea la
evenimentul Start UPT de pe
stadionul Baza 1.
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Deschidere an universitar |_||] a2

Timigoara

2. Organizarea si participarea la
evenimentul FlashMob Jerusalema de
la Baza 2.
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Universitatea

Deschidere an universitar Plitghnica

Timigoara

3.Participarea la deschideri in facultatile UPT.
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Politefnica
Timigoara

Participarea la evenimentul “102 ani ” Unvesita
pentru Poli” I]

A fost un eveniment de suflet, un eveniment despre spiritul Politehnicii.

‘AI i
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Universitatea
u Politehnica
Timigoara

* Au fost organizate doua editii ale evenimentului Zilele Carierei — in
luna mai si in luna octombrie 2022.

Zilele Carierei , editia 20
11-12 Mai 2022

Rezultate/date statistice: aproximativ 4000
participanti.
Au participat 35 de companii.
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Zilele Carierei Editia 20 ot
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Zilele Carierei , editia 21
26-27 Octombrie 2022

Rezultate/date statistice: aproximativ 5000 participanti.
Au participat 37 compani.
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Zilele Carierei , editia 21 s
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26-27 Octombrie 2022 Timisoara
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Timigoara

 Zilele Carieret , editia 21
26-27 Octombrie 2022
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Universitatea

Politehnica
Caravana UPT Timisgara

Promovarea ofertei educationale in
randul elevilor.

Am preluat materiale promotionale
de la departamanetul de Imagine pe
care le-am distribuit cadrelor
didactice.
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* Zilele Consilierii editia IV

CCOoC

Secretele unui interviu reusit

Zilele

Consilierii =
\

Folosirea resurselor personale
in combaterea stresului

4

14-18 noiembrie 2022

Sesiune Q&A pe teme
de sandtrate mentald

Au participat 300 de persoane la acest

eveniment.
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Politefnica
Timigoara

* Zilele Consilierii editia IV

CCOC arealizat urne care au fost amplasate
in locuri vizibile din facultatile UPT si in
BCUPT, prin intermediul carora studentii

ccoc

Co = - . | UPT au putut interactiona indirect cu echipa

onsilierii

CCOC, punand in aceste urne intrebari pe
teme de sdnatate mentald. Aceasta
interactiune a fost un beneficiu atat pentru
CCOC (care au aflat subiectele care ii
preocupa pe studenti), cat si pentru ei,
studentii (care si-au oferit timp si atentie
problemelor cu care se confrunta - primul pas
spre rezolvarea lor).

Evenimentul le-a ,,vorbit* studentilor de
resursa CCOC ce le e la dispozitie, in mod
gratuit.

Mai multe informatii si imagini:
https://youtu.be/F-SJto4KzF4
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* Zilele Consilierii editia IV
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Zilele Consilierii editia IV s

Timigoara

Modulul: Folosirea resurselor personale in gestionarea stresului
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Voluntariat

In fiecare an departamentul CCOC recruteazi voluntari pentru diferitele
evenimente in care ne implicam.
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Voluntariat

1=

. s’ &
D)

4 #

5900 180 oriy

i ) § S g
itromoq su y
oot V
y 3 '
- i"“ﬁv

C

Lo = U t

v !/

Piata Victoriei nr. 2, RO 300006 - Timisoara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 236 403021, rector@rectoral.upLro, www.upLro



Universitatea

Politefnica
Timigoara

Voluntariat
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Voluntariat

-
Yisoara, Romania
:E (CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd din UPT
OC sodombrie 2022 -@
Drag student,

Sper ¢d nu ai uitat cd astazi ne vedem de a ora 20:00 in Sala Polivalentd Biblioteca UPT!
Nu ai reustt s& te inscrii? Nu e trziu! Gsesti aidi link-ul spre formularul de inscriere:

hitps g pJzaiv
Vom povesti despre ceea ce va putem oferi, dar mai ales despre oportunttile de voluntanat pe
care CCOC vile pune la dispozitie.

VA asteptdm cu mare drag!... Vezi mai mult

studentie
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Universitatea

Activitati in perioada Craciunului ”I] Pl

2 Timigoara

1. Impodobirea bradului cu voluntarii CCOC
-
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Universitatea

Activitati In perioada Craciunului Peiica

Timigoara

2.Grupul de colindatori - au fost aproximativ 50 de copii de
la Colegiul Banatean
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Universitatea

Activititi in perioada Craciunului l.II] by

b

3.UPT Daruieste - campanie de strangere fonduri pentru copiii de la Gavojdia.
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Universitatea

Politefnica
Timigoara

e Cariera ta - Emisiune de cariera a postului Teleuniversitatea
Timisoara, realizata in fiecare zi de luni, modelator fiind Bodin Florin.

afiile

-

s

Cariera TA

26 septembrie 2022 - @
Un nou membru in echipa COCC
Raluca Furdui este noua noastra colegd la CCOC- Centrul de Consiliere i Orientare in Carierd. A
venit astazi la Cariera ta pentru a se prezenta, dar mai ales pentru a povesti acum, la inceput de an
universitar, despre oportunitatile pe care le ofera CCOC publicului sdu tinta: studentilor in primul
rand, apoi absolvetilor dar si elevilor interesati de UPT. Asadar, o emisiune despre autacunoastere,
planificarea traseului educational si de carierd,... Vezi mai mult

YOUTU! |
TeleU: Un nou membru in echipa COCC
Raluca

este noul nostru coleg de la CCOC- Centrul de Consiliere si Orientare in Canera. A

Cariera TA
14 noiembrie 2022 . @

Oportunitati de carierd pentru studentii i absolventii Fac. de Inginerie Electrics si Energetica

Povestim cu Adrian Martin despre ceea ce inseamna sa fii asistent universitar la FIEE, cum a pornit
el pe acest drum, dar si despre alte oportunitati de cariera pe care le pot imbratisa studentii si
absolventii acestei facultdti. Fiind reprezentantul CCOC in FIEE, Adrian ne prezintd 5i rolul acestei
structuri, indemnand studentii s3 apeleze cu interes la oficiul din facultate.

OQUTUBE.COM
Oportunitati de carierd pentru tii si ab tii Fac. de Inginerie Electrica si
Energetica

~ o
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Universitatea

Politehnica
Timigoara

IntAlniri destinate mentinetii colaborarii cu Agentia Judeteana pentru
Ocuparea Fortei de Munca Timis.

Gestionarea grupurilor studentesti Universitatea Politehnica Timisoara,
Oferte de cariera pt. studentii s1 absolventii Politehnicii, Info CCOC.
Intalniri lunare cu reprezentanti CCOC RO — schimburi de buni
practica cu alte centre din tara.

Distribuirea materialelor UPT la centrele de bacalaureat.

A fost realizata o baza de date completa a liceelor din judetele in care se
desfasoara Caravana UPT 1n licee, sau se trimit materiale de promovare
— date de contact, informatii despre specializari etc.

Intalnire cu reprezentantii studentilor pentru alocarea locurilor de tabere.
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Politefnica
Timigoara

Predarea laptopurilor studentilor care s-au incadrat ca beneficiari de
bursa sociala
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Politefnica
Timisoara

Aceste module ne ajuta la dezvoltarea abilitatilor necesare atingerii rezultatelor
dorite, fiind un proces continuu pe toata periada vietii.

Module de dezvoltare personala

s CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din UPT
O 4 octombrie 2022 . &

Este important ca inca din anul | sa iti setezi GPS-ul carierei. CCOC UPT te sprijind in acest demers
prin intermediul unui modul de consiliere care se desfasoara in semestrul | pe durataa 7
saptamani.

Vei invata s3 iti proiectezi propriul traseu educational si de carierd astfel incat sa iti atingi

obiectivele, devenind un absolvent competitiv. Vom aborda subiecte legate de autocunoastere,
managementul timpului, al invatarii si dezvoltarea abilititilor de comunicare.

Va pu... Vezi mai mult

7i toate fotografiile

e - Conditii de utilizare
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Consiliere psihologica

Au fost oferite servicii diverse de consiliere individuala si de grup ,
consiliere fizic si online pentru studentii UPT in anul 2022.

In cadrul departamentului CCOC studentii pot beneficia de consiliere
psihologica, atat pe plan emotional, educational, social, profesional, dar si
dezvoltare personald, autocunoastere si adaptare la mediul inconjurator.
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Politehnica
Timigoara

Evaluare aptitudinala

Tn cadrul departamentului CCOC avem bateria de testare aptitudinala
CAS++, teste cu liceenta, precum si DECAS, EVIQ-S, HOLLAND.
S-au testat 186 de studenti si elevi.

45

CAS

rlogat: ROXANA SALAJAN

Piala Victoriei nr. 2, RO 300006 - Timisoara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 256 403021, rector@rectoral.upLro, www.upLre



Universitatea
IJ I] Politehnica
Timigoara

Consiliere psihologica, consiliere in cariera si
evaluare aptitudinala

In anul universitar 2022 au fost consiliati 1818 de studenti
dintre care la consiliere individuala/online 89 de studenti,

consiliere in cariera 18 studenti, de grup 1525 de student1 s1 la
testare aptitudinala 186 (Holland, Decas, CAS++, EVIQ-s).
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Realizarea de materiale de dezvoltare personala, autocunoastere si psihoeducatie
pentru studentii UPT, pe temele lor de interes (ppt, imagini, texte in word)

cc CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din UPT

2:Q

in contextul izbucnirii rizboiului lingd grar
strdi, este important si sesizim limita intre precav
itoash §i anxietatea p gich §i si infelegem cum
'm d ina de balastrul tional astfel incit
m fald acestui stres.
rentim mai jos recomandiri ce speriim si ifi foloseasca:

Permite-ti s3 simti frica. In aceste conditii o simti frica

un semn de sdndtote mentald. Frico ne ojutd sd ne
adoptdm unel situatii periculoase, sd imagindm solutii,
sd facem planuri, sd ne organizdm. Ne spune sd fim

precauli s3 ludm in serios pericolele §i sd ne ferim pe

cét posibil din calea primejdiel, s ne analizdm resursel

pe care le avem sd focem fatd

se limiteazd doar lo un aspect

razboi in natural

tea {arii noas

concentrdm atentio in egald r3 $i spre micile

bucurii ale vieti, sa fim recunoscdtori pentru ce avem ir

prozent

Nu e§ti singur. Solicitd sprijin de la prieteni, fomilie sau
apeleazd servicii specializate.

Fa din sdndtatea ta mentold o prioritate!

cc CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd din UPT
8 iunie 2022 - O

ocC

Roata Stérii de bine

Ai grija de tine
si atinge-ti potentialul
intelegdnd interconexiunea
fiecdrui aspect al vietii tale.

Hnc
Al grijd de corpul tiu
pentru o séndtate ¢ o
tunctionare optime.

OCUPATIONAL
Cauth <4 ai 0 carierh

interesantd, plbcuts,
semnificativi §i care s

contribuie la 0 societate
mai bund.
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Realizarea de materiale de dezvoltare personala, autocunoastere si psihoeducatie
pentru studentii UPT, pe temele lor de interes (ppt, imagini, texte in word)

CE CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din UPT
O . 2y
4 martie 2022 - Q

In contextul razboiului Rusia-Ucraina, foarte multe persoane s-au implicat in a ajuta mame si copii
ucrainieni refugiati si, cu sigurant3, printre voluntarii implicati sunt si studenti ai #UPT. L2 $fdrgtul sdptdmdni trecute am Gacutat b CCOC Cu un student UPT din Repuliica Moldova &
cdrun hmbd maternd este kmba nsd Ne impirtisea temered ¢3 va i cacnminat, pe fondul

c‘i CCOC - Centrul de Consiliere 3l Orientace in Carierd din UPT
e a

Alaturi de felicitarile noastre, dorim s& le oferim azi §i un material care s ii ajute sd ofere cel mai
bun sprijin emotional persoanelor aflate in dificultate cu care au ales sa interactioneze.

rizbowiul Rusia-Ucraing
Sperdm ca acest hucru 8 nu se intdmple

Y .

NU-URI,

ey — N 5 I
i g ool — nu doar in vremuri de rizboi:
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v
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Realizarea de actiuni care sa sprijine integrarea persoanelor cu dizabilitati in

sistemul de invatamant/societate
Dizabilitate = ,,abilitate” + alte 3 litere %

—
—

[ " Catalina Sava & reteta succesului
> r (\ . ei
43:23

Psiho hub

Ganduri, cu scriitorul Alex Szollo
a3s 0

[ Ganduri.... cu scriitorul Alex
- ,(?:‘ ‘ széllo - intro
-t a &4 Psiho hub

-incurajarea persoanelor cu dizabilitati sa participe

Repere si valori ... in timpul N
la evenimentele organizate de CCOC ’ m g \
Succesul se construieste pas cu . \ \
- videoclipuri pentru studenti: % " \ \|

https://www.youtube.com/playlist?list=PLM6D0nd-{626Cbi30AiL53A-7ExUL-RTo

-planificarea unui capitol de carte ,,Provocari ale tinerilor cu dizabilitati intr-un oras cultural” si mobilizarea unor persoane cu
dizabilitati in scrierea de testimoniale ce vor fi incluse in capitol. Cartea va fi publicata in 2023 prin proiectul EEA 690 —
Empowering young citizens as future creators and providers of urban tehnical culture si isi propune, sa sensibilizeze persoanele
din oras si din UPT sa sprijine integrarea persoanelor cu dizabilitati in universitate si in societate.
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*Invitarea Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Timis la evenimentul Zilele Carierei

Campanii de constientizare impotriva consumului de droguri
[}

Mai multe informatii si imagini: % Centrul de Prgveni:e, Evaluare si Consiliere Antidrog Timis
26 octombne 2022 - &
Zilele Carierei au inceput la Timisoara! Prima zi, prima intalnire cu studentii Universitatii
https.//www.youtube.com/shorts/OVnYSanyPk Politehnica Timisoara a fost despre conectare, disponibilitate si multe intrebdri.

Te asteptam si maine alaturi de specialistii CPECA Timis!

#ZileleCarierei #AgentiaNationalaAntidrog #CPECATIm

Zilele
Carierei

Nor vk 30 I Gctortre XOR2
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. . . n . . . Universitatea
Campanii de constientizare impotriva consumului de droguri ”D ?pli_lehnina
imisoara
*Invitarea Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Timis la evenimente din cadrul
evenimentului Zilele Consilierii, la sesiunea Q&A pe teme de sanatate mentala. - intalnire directa cu
studentii UPT.

Mai multe informatii si imagini: https://youtu.be/F-SJto4KzF4
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Campanii de constientizare impotriva consumului de droguri E&';{gﬁ:@;ﬂa

Timigoara

*Evenimentul ,,Povestea mea — ti-o spun sa nu o repeti”’ in colaborare cu Centrul de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog Timis si Penitenciarul Timisoara.

Mai multe informatii si imagini: https://www.youtube.com/shorts/Hfiya5W5jx0

cc €COC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din UPT
€ . 31 noiembrie 1a 08:55 - @
Maine, 22 noiembrie, ora 10:00, CCOC te invita la Sala Polivalent3 din cadrul Bibliotecii UPT pentru
a lua parte la discutia organizata alaturi de Penitenciarul Timigoara. Vei putea asista la marturiile
unor fosti consumatori de substante interzise, aflati in prezent in Penitenciarul Timisoara, unde
executd o pedeapsa privativd de libertate pentru infractiuni asociate consumului de droguri. =2
Daca vrei s3 poti interactiona cu persoanele condamnate, s3 le afli povestea si ce au invatat in
urma experientelor, dar si s afli informatii despre legislatia care pedepseste infractiuni asociate
consumului de droguri, te asteptam alaturi de noi! §

22 noiembrie, ora 10:00,
Sala Polivalenta din
Biblioteca UPT

Povestea mea!
Ti-o spun ca sa
n-o repeti

iala




Universitatea
. . . n ) . . Politehnica
Campanii de constientizare impotriva consumului de droguri Timigoara

= . gy = ]
*Evenimentul ,,Povestea mea — ti-o spun sa nu o repeti” in colaborare cu Centrul de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog Timis si Penitenciarul Timisoara:
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” Politehnica
Timigoara

*Facilitarea a doua emisiuni TeleU - Buletin Saptamanal - in colaborare cu Centrul Antidrog

Campanii de constientizare impotriva consumului de droguri
[}

cu dna Mariana Iridon, coordonatoarea Centrului:
https://youtu.be/_g1TM_Sa-Lo

si cu doamna Adela Sleam:
https://youtu.be/wFZ1isaoENA
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Politefnica
Atelier de educatie financiara si wellbeing pentru studenti Timisoara
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Universitatea
Politefnica
Timigoara

Proiecte prin care sa se asigure
dezvoltarea personala a studentilor.

a) implementarea initiativei EEA EY-PVI-0367/26.02.2020:

organizarea unor mese rotunde: ,,Peisaj cultural si
dezvoltare comunitara. Antreprenoriat social inovator”

Ca o initiativa de colaborare bilaterala,

intre Universitatea Politehnica Timisoara

TIMISOAREI.RO

si Universitatea pentru Dezvoltare Verde _

din Norvegia ( The College for Green

Universitatea Politehnica Timisoara, gazda unui grup de lucru
romano-norvegian in domeniul antreprenoriatului social

Development (HGUt)),domnii profesori norvegieni a
Johan Barstad si Rhys Evans au vizitat UPT,

in perioada 27 martie-2 aprilie 2022.
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Proiecte prin care sa se asigure

dezvoltarea personala a studentilor

Proiecte castigate, finantate prin granturile SEE si Norvegiene in cadrul apelului ,,Timisoara Capitala Europeana a
Culturii 2023”:

1. Empowering young citizens as future creators and nr~vidare ~f .irhan tghnjcal culture

o (6]

2. Re-imaging and co-creating the city from my window.

Piala Victoriei nr. 2, RO 300006 - Timisoara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 256 403021, rector@rectoral.upLro, www.upLre



Pregatire profesionala si vizibilitate CCOC I.II]

Participare la conferinte si webinarii

WEBINAR - Abordarea sanatatii mintale si a sprijinului psihosocial, sustinut de profesorul David Hutton

Conferinta : Medicina Psihosomatica organizata de U.M.F. “Victor Babes Timisoara”

Common Reactions to Stress and Trauma

Regressive
behavior

O High risk behaviot

Separation anxiety

O Sadness

tearfulness

O [mitabil

O Fex
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Pregatire profesionala si vizibilitate CCOC

Universitatea

Politefnica
Timisoara

Participare la conferinte si webinarii

WEBINAR Prezentarea Platformei de testare aptitudinala
Great People Inside (www.greatpeopleinside.com/ro/

CONFIDENTIAL

Daniel Exemplu

Evaluare a Personalitatii
si a Aptitudinilor
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Pregatire profesionala si vizibilitate CCOC ES,‘.‘{S{EH',‘E;%

Timigoara

Participare la conferinte si webinarii

Participare la Festivalul de dezvoltare personala

VIART FEST ED I — Constanta

CRISTINA HALBAC COTOARA ZAMFIR |,

Universitits Poltennica Timisoars Romania

%  Centrul VIART este in Constanta
¥ 12 octombrie 2022 - @

_ROLUL CARIEREI IN STAREA DE BINE” - cel de-al 5-lea Atelier in cadrul evenimentului de TOP
VIART FEST", Editia |'@. Atelier sustinut de catre psiholog dr.CRISTINA HALBAC COTOARA

ZAMFIR = din cadrul Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera a Universitatii Politehnica
Timisoara

Este important de stiut cd existad 8 elemente care contribuie la starea de bine a noastr3, in
general, in decursul vietii. in cadrul Atelierului am inteles semnificatia fiecarui element i am
invatat s3 jongldm cu gratie si bucurie prin toate rolurile pe care le avem si cum s3 ludm cele
mai bune decizii pentru o viatd armonioasa si echilibrata.
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Universitatea

Politefnica
Pregatire profesionala si vizibilitate CCOC Timigoara

Participare la conferinte si webinarii
Festivalul psihologilor creativi ,,Evantai psihologic”

Acesta este un eveniment organizat in Republica Moldova, obiectivul principal al caruia este dezvoltarea personala cat si cea
profesionald a psihologilor a cadrelor didactice, dar si a tuturor doritorilor de a fundamenta aspiratiile, motivatia, si obiectivele pe

termen scurt, mediu si lung.
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Participarea la masa rotunda: schimb de bune practici privind asigurarea starii de bine la locul de munca pentru
imbunatatirea calitatii activitatii didactice

Pregatire profesionala si vizibilitate CCOC

_Grad de
incredere
RIDICAT

Avem placerea de a va invita si participati
VINERI, 4 nolembrie 2022, incepind cu ora 17:00,
la evenimentul organizat in mediul online
in cadrul profectulul CNFIS-FDI-2022-0585 -
“Imbundtdtirea calitatii activitdtii didactice la
Universitatea , Ovidius " din Constanta prin
perfectionarea continud a personalului didactic 5i
a mijloacelor de invdtare - DIDACT-IQ"

Link de acces
https:/fovidius, webex.com/meei/gabriela.gheorghiu

MASA ROTUNDA -

Schimb de bune practici privind
importanta asigurdrii starii de bine la locul de munca

r pentru imbundalarirea calitaii activitatii didactice
. : =
“ . {, unby
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Vizibilitate CCOC

Prezentarea serviciilor CCOC in cadrul emisiunii TeleU, Buletin saptamanal: https://youtu.be/dH-8UGbhcVo

SAPTAMANAL
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